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Avarp formanns og skyrsla stjérnar
Stefan Sveinbjornsson, formadur stjérnar

Starfsemi sjodsins 2024
Gudmundur P. Pérhallsson, framkveemdastjori
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Onnur mal: ,Ekki dkveda ad petta sé flokid“
Hildur H6rn Dadadadttir, forst6dumadur rekstrarsvids
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Go0 avoxtun og traustur rekstur ario 2024
Samantekt - sameignardeild

* (60 avoxtun a lionu ari og allir eignaflokkar skiludu jakvaedri raunavoxtun
*  Nafnavoxtun 12,4%

* Raunavoxtun 7,3%
* Nafnavoxtun eignaflokka
*  Erlend hlutabréf 18,7%
*  Erlend skuldabréf 6,0%
* |Innlend hlutabréf 12,6%
* |Innlend skuldabréf 7,9%

* Tryggingafreedileg stada i lok ars 2024 -4,3%, var i upphafi ars -6,8%
* Hrein eign sameignardeildar haekkadi um 164 milljarda a arinu og nam i arslok 1.420 ma.kr.
* Radstafad var 51,4 ma.kr. til verdbréfakaupa

* Heestiréttur stadfesti i november sl. sampykktabreytingar vegna nyrra forsendna i

tryggingafraedilegu uppgjori um auknar lifslikur sjédfélaga W



Veruleg haekkun lifeyrisgreidsina og nyjungar i lanum
Samantekt - Sameignardeild

* Lifeyrisgreidslur aukast
* Lifeyrisgreidslur jukust um 17,5% og namu 39,3 ma.kr.
*  2.860 hofu toku eftirlauna & arinu
* [lok ars voru 26.884 sjodfélagar a lifeyri

* ldgjaldagreidslur til sjédsins
* Heildarfjoldi greidandi sjodfélaga 49.075
*  Greidslur til sjédsins jukust um 4,9% og namu 47,1 ma.kr.

* Lanveitingar til sjodfélaga
* Netto lanveitingar namu 1,2 ma.kr. @ arinu
* Lan til fyrstu kaupa - allt ad 85% af kaupverdi
*  Heekkun hamarkslans i 95 m.kr.

* Innleiding sjalfbaernivegferdar
*  Ahersla 4 greiningu sjalfbaernidhzettu vid fjarfestingarakvardanir og 4 niverandi eignséfnum

W



Proun hreinnar eignar til greidslu lifeyris
Sameignardeild 2024 - i milljoroum kréna

1.600

1.500

Milljaréar kréna

471
1.400 -39,3 -1,8
1.300
1.200
1.100
1.000
Hrein eign 31.12.2023 Fjarmunatekjur 18gjold Lifeyrir Rekstr.kostn. Hrein eign 31.12.2024
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16gjold

Sameignardeild
Fjoldi virkra sjoofélaga 10gjold i sameignardeild i m.kr.
47.072
36.503 37.259
33.133 34.818
I 19.957
2014 2019 2024 2014 2019 2024
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Lifeyrisgreidslur og fjoldi a lifeyri

Mikil aukning a 10 arum

Fjoldi lifeyrispega Lifeyrisgreidslur i m.kr.
u /Evilangur lifeyrir Ororkulifeyrir ~ ®m Maka- og barnalifeyrir u /Evilangur lifeyrir Ororkulifeyrir ® Maka- og barnalifeyrir
31.228
20.683
12.786
8.454 12.091
5.647
6.838
4.068 6.087
2.7119 2.706
1.891 2.157 2.974
1.961 767 974 1.689
IIII IIII E— I I

2014 2019 2024 2014 2019 2024



Haekkun lifeyrisgreidsina

Lifeyrisgreidslur hafa haekkad um 53% fra desember 2020 til mars 2025 vegna
haekkunar réttinda og verdtryggingar. A sama tima hefur visitala neysluveros

haekkad um 30%

1562,6 1563,2

7,2% haekkun lifeyrisgreidslna i jan 23

v

129,56 129,9

10% heaekkun réttinda i nov 21 . 114,3

100,0

103,4

des 2020 mai 2021 okt2021 mar 2022 &gu 2022 jan 2023 jun 2023 név 2023 apr 2024 sep 2024 feb 2025

Visitala lifeyris LV~ ==\/isitala neysluverds ‘U



Lifeyrisbyrdi / Lifeyrishlutfall

Hlutfallido a milli greiddra idgjalda til sjédsins og lifeyrisgreidsina til sjoofélaga

83,6%
’ «  Haekkun

lifeyrisréttinda
10% og 12%

*  Verdtryggdar
lifeyrisgreidslur

*  Fjolgun
lifeyrispega
umfram greidandi
sjoofélaga

2020 2021 2022 2023 2024
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Efnahagsreikningur sameignardeildar

| milljonum kréna

2024 2023
Innlend hlutabréf 194.696 198.642
Erlend hlutabréf 569.216 477.983
Erlend skuldabréf 125.581 92.001
Innlend skuldabréf 504.129 473.912
Bankainnstaedur 14.473 10.090
Adrar eignir 14.223 5.455
Skuldir -1.831 -1.591
Samtals 1.420.486 1.256.492
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Eighasamsetning i arslok
Sameignardeild 2024 = Hiutabréf  m Skuldabréf

®  Rikisskuldabréf - 11,1%

B Vedskuldabréf &
fasteignatengd verdbréf - 18,8%

®  Onnur skuldabréf - 6,2%
Innlend hlutabréf - 13,5%
Innlent laust fé - 0,7%
Erlend hlutabréf- 37,8%

®  Erlend skuldabréf - 11,9%

m Innlent m Erlent

W



Fjarfestingartekjur
Sameignardeild - i milljonum kréna

2024 Nafnav. 2023 Nafnav.
Innlend hlutabréf 24.845 12,6% 552 0,3%
Erlend hlutabréf 87.749 18,7% 57.735 12,8%
Erlend skuldabréf 6.454 6,0% 1.791 3,5%
Innlend skuldabréf 37.927 7,9% 39.908 9,1%
Bankainnsteedur og adrar fjarf.tekjur 1.544 1.203
Bein fjarfestingargjold -444 -494
Samtals 158.075 12,4% 100.695 8,6%
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Avoxtun eignaflokka
Arleg medalavoxtun eignaflokka 2015-2024

11,5%

Innlend skuldabréf Innlend hlutabréf

Erlend hlutabréf
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Raunavoxtun sameignardeildar

Arleg raunavéxtun timabila

4,7%
I 3,8%

4,6%

30 ara 20 ara 10 ara

3,3%

5 ara

7,3%

2024

3,5% vidmid
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Hreint radstofunarfé til fjarfestinga 51,4 ma.kr

Rikis- og sveitarfélagaskuldabréf; 2,9

Sjoofélagalan; 1,2

Erlend verdbréf; 15,9

Sértryggd
skuldabréf; 13,3

Innlend hlutabréf;

5,2 Fyrirteekjaskuldabréf; 2,3

Onnur skuldabréf;
10,6
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Rekstrarkostnadur
| milljonum kréna

2024 2023
Skrifstofu- og stjéornunarkostnadur 1.876 1.718
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur i % af medalstodu eigna 0,14% 0,14%
Umsyslugjéld til innlendra og erlendra eignastyrenda 0,31% 0,33%
Starfsfolk i arslok 60 59
Stoodugildi a arinu 60,6 57,6
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Skipting skrifstofu- og stjornunarkostnadar
| milljonum kréna

® [aun-1.000 m.kr.
B Adkeypt pjonusta & eftirlitsgjald - 330 m.kr.
®  lLaunatengd gjold - 256 m.kr.
Afskriftir og rekstur husnaedis - 145 m.kr.
Ymiss kostnadur - 123 m.kr.
Fraedslu- og kynningarmal, vefur o.fl. - 97 m.kr.
®  Upplysingaveitur - 79 m.kr.
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Séreignardeildir
Inngreidslur

Fjoldi greidenda i séreign

7.267

5.452

2.291

593

10gjold i séreign i m.kr.

2.046

2014 2019 2024

2014

2019

3.595

2024
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Go0d avoxtun og voxtur séreignardeilda

Staerd m.kr.  Avoxtun 2024 Medalavoxtun b ar

Verdbréfaleid 23.573 12,4 % 9,6%
Avileid | 6.446 13,0% 8,6%
Avileid Il 4.621 10,7% 6,6%
Avileid Il 2.451 8,2% 4,4%
Samtals 37.091
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Hvad er tryggingafraedileg stada?

Mat a eignum og skuldbindingum sjédsins

Veent J
avoxtun

Nuverandi
eignir

Framtidar-
idgjold

A

Skuldbindingar

Aunnin
réttindi

Framtidar-
réttindi

o

trygging

Helstu forsendur
«  Avoxtunarvidmid; 3,5% raunavoxtun

« Danar- og eftirlifendatoflur (lifslikur)
Hversu lengi lifa sj¢ofélagar?

« Ororkutidni

Ef nedangreindur munur er & eignum og
skuldbindingum parf ad haekka eda leekka
aunnin lifeyrisréttindi:

+/- 5% yfir 5 ara timabil

+/-10% i arslok

W



Tryggingafraedileg stada

| milljroum kréna

2024 2023
Afallin stada -77,3 -118,2
% af afollnum skuldbindingum -5,1% -8,6%
Framtidarstada -18,9 -24,2
% af framtidarskuldbindingum -2,5% -3,3%
Heildar stada umfram skuldbindingar -96,2 -142,4
% af heildarskuldbindingum -4,3% -6,8%

W



Tryggingafraedileg stada

Meelikvardi a getu sjodsins til ad standa undir skuldbindingum sinum

10,60%

8,40%

3,560%

Tryggingafraedileg stada er metin
ar hvert i tryggingafreedilegri
athugun sem framkveemd er af
tryggingasteerdfraedingi sjodsins

-4,30%

-5,60% Sjéofélagi ber ahaettu vegna

-6,80% avoxtunar eigna sjédsins sem og
2019 2020 2021 2022 2023 2024 lyofreedilega aheettu



Breyting a tryggingafraedilegri stodu 2024

G40 avoxtun a arinu hafdi géd ahrif a tryggingafraedilega stéou

0,2%
-0,1%
-2,3% -4,3%
-6,8%
Avéxtun Nyjar hjuskapar- og Stada 31.12.2024
Stada 31.12.2023 Uppfeerd réttindatafla barneignarlikur Verdbodlga arsins
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Breytingar a aunnum lifeyrisréttindum 2006 - 2024

G40 avoxtun a arinu hafdi géd ahrif a tryggingafraedilega stoou

10%

7% 7,2%

4%

N

Haekkun &
lifeyrisgreidslum
nam 7,2%

Breytingar &
10% aunnum réttindum
TR breytileg eftir
argéngum

2006 2007 2010 2021 2023
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Tilnefningar i stjorn

) O

e O

(\—c
»—!&!
vt
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Tilnefningar i stjorn
Stjorn skipud atta einstaklingum

Fjorir tilnefndir af VR
Prir af Samtokum atvinnulifsins

Einn af Félagi atvinnurekenda

W



Tilnefningar VR

* Bjarni Por Sigurdsson
e Gudmunda Olafsdottir
* Helga Ingolfsdottir

e Stefan Sveinbjornsson

Varamenn

e Olafur Reimar Gunnarsson
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Tilnefningar Samtaka atvinnulifsins

* Jon Olafur Hallddrsson * Bjarni Mar Gylfason
* Pall Asgrimsson

* Sigrun Helgadottir

W



Tilnefningar Félags atvinnurekenda

* Gudrun Ragna Gardarsdottir * Pall Runar M. Kristjansson

W



Skipan fulltraarads

Adildarsamtok sjddsins starfraekja fulltriarad sem skipad er 50 fulltrium

* VR skipar 25
* Samtok atvinnulifsins 23
* Félag atvinnurekenda 2

W



Hluthafastefna

*  Obreytt fra fyrra ari
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Fjarfestingarstefna

Arne Vagn QOlsen,

O
‘ ‘,}:;@ L
forst6dumadur eignastyringar R S % i _ | Lm_u

mahiye
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Innlent efnahagsumhverfi 2024

Préun verdbdlgu og styrivaxta
* Hagvoxtur arsins 2024 nam 0,6% og var 10%
haerri en spar greiningaradila gerdu rad
fyrir. Helstu drifkraftar hagvaxtar var

9%

. s s . - . 8% 8,50%
aukning i fjarfestingu og ibudauppbygging. e
0
6%
* Krénan styrktist um 4,1% a arinu. Krénan - 4,8%
styrktist um 4,6% a maéti evru en veiktist %
um 1,4% a maoti bandarikjadal. »
0
2%
*  Verdbodlga hjadnadi a arinu og var 4,8% i 1%
lok &rs 2024 eftir ad hafa verid 4 bilinu 0%
%-7.7% 3 3 ™ oAk o> Ak g o)
6%-7,7% a vormanudum. (19@“(19@5‘(19@5‘(]9@“(19@ q/Qq,b‘q/Qq, q,Qq/ q,Qq' q,Qq/ q/gq, (19«'1,
* Samhlida hj6dnun verdbélgunnar héfst S F S L@ YRS
vaxtalaekkunarferli Sedlabanka Islands ) )
= Arsverdobodlga Megin vextir Sl

med tveimur vaxtaleekkunarakvérdunum
undir lok ars 2024.



Verdbréfamarkadir voru hagfelldir

Innlendir markadir

20%

15%

10%

5%

0%

-5%

-10%
jan feb mar apr mai jun jul agu sep okt név des

Visitala hlutabréfa (OMXIGI)
= \/isitala skuldabréfa (NOMXIBB)

Erlendir markadir
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

-5%
jan feb mar apr mai jun jul agu sep okt nodv des

MSCI heimsvisitala hlutabréfa (ISK)
—— Heimsvisitala skuldabréfa (ISK) ‘U



...0g avoxtun eignaflokka i heildina mjog god...

19,8%

13,8% 13,4%

O,
9.0% 10,6%

7,5%

8.9% 8,7%
5,9%

I
|
1
1
1
1
1
1
1
1
8,1% H
:
1
1 45%
:
:
|
|
1

s I
Rikisskuldabréf  Vedskuldabréf og  Onnur skuldabréf | Innlend hlutabreéf i
fasteignatengd
verdbreéf

Innlent laust fé Erlend hlutabréf  Erlend skuldabréf

m2024 2023

W



Nafnavoxtun sameignardeildar nam 12,4% a arinu 2024...

Fjarfestingartekjur namu ramlega 160 mé.kr. samanborid vio 100 ma.kr. a fyrra ari

16,9%

-3,6%
2020 2021 2022 2023 2024

W



...0g rumlega 70% avoxtunar ma rekja til hlutabréfa

1,9%

0,5%
1,6%

0,9%

2. Vedskuldabréf og... 4, Innlend hlutabréf
1. Rikisskuldabréf 3. Onnur skuldabréf

0,1%

5. Innlent laust fé

6. Erlend hlutabréf
7. Erlend skuldabréf

Samtals

W



Langtimaavoxtun sameignardeildar er go0...

Arleg hrein nafnavoxtun Arleg hrein raunavdxtun
12,40%
7,30%
9,60%
9,00%
4,60%
3,30%
2024 5ar 10 &r 2024 5 ar 10 &r
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...0g sama ma segja um avoxtun séreignarleida

14,0%

12,0%

10,0%

8,0%

6,0%

4,0%

2,0%

0,0%

13,0%
12,4%
10,7%
9,6%
8,6%
0 8,2%
6,6%
4,4%
Verobréfaleid Avileid | Avileid I Avileid 1l
m2024 ©~ Saraarsgr.

Verdbréfaleid fylgir fjarfestingar-
stefnu sameignardeildar

Avileid I:
50% skuldabréf og 50% hlutabréf

Avileid Il:
75% skuldabréf og 25% hlutabréf

Avileid lll:

80% i skuldabréfum og 20% i
innldanum eda lausafjarsjodum

W



Nokkur leidarljds vid gerd fjarfestingarstefnu
Fjarfestingarstefna sameignardeildar

* Hagsmunir sjodfélaga ad leidarljosi

* Fjarfestingar taka mid af ardsemi og ahaettudreifingu
*  pbréun skuldbindinga og lifeyrisbyrdi

* Langtimamarkmid

* Aukio veegi sjalfbeernisjonarmida vid fjarfestingar og eignastyringu

W



Fjarfestingarstefna 2025

Sameignardeild

Vaegi Stefna
30.9.2024 2025

Um er ad reeda litlar breytingar
fra eignastoou 30.9. 2024

Eignaflokkur

1. Rikisskuldabréf 11,4% 11,3%

Lagmark

5%

Hamark

30%

Mikilveegt er ad hafa i huga ad

2. Vedskuldabréf og

gl ; ¢ ] 19,1% 19,0% 10% 30%
stefna til arsloka 2025 er morgum fasteignatengd verobréf
forsendum nad 3. Onnur skuldabréf 6,4% 6,4% 0% 10%
*  Breytingar a morkudum hafa ahrif 4. Innlend hlutabréf 14,5% 12,8% 7,5% 30%
a innbyrdis vaegi eignaflokka
5. Innlent laust fé 0,7% 0.3% 0% 10%
* Fjarfestingateekifaeri sem eru ofyrirséd
Via ge ré Stefnunnar 6. Erlend hlutabréf 36,2% 38,6% 20% 53%
7. Erlend skuldabréf 11,8% 11,8% 0% 40%
Samtals 100% 100%

W



Hvernig byrjar ario 20257

Miklar sveiflur a markadi og évissa

Erlendir markadir

Hlutabréfamarkadir byrjudu
ario af krafti en hafa leekkad a
undanférnum vikum vegna
dvissu tengdri yfirvofandi
tollastrida.

Innlendir markadir

Likt og erlendis hefur innlendi
hlutabréfamarkadurinn verid
heldur pungur

Veentingar eru um ad
verdbdlga haldi afram ad
hjadna a arinu samhlida
leekkun styrivaxta.

Erlend hluta- og skuldabréf
fra aramoétum (ISK)

8%
6%
4%
2%
0%

-2%
-4%
-6%
-8%

]

J

J

J

J

J

f
10.feb
14 .feb
20.feb
26.feb
04.mar
10.mar
14.mar
20.mar

MSCI heimsvisitala hlutabréfa (ISK)

= Heimsvisitala skuldabréfa (ISK)

Innlend hluta- og skuldabréf
fra aramétum (ISK)

6%

4%

2%

0% W
-2%

-4%

-6%

-8%

C c c cc o o995 g
C ®© ®© © ®© O O O O

M O N < A N < o -
© = 4 N ™Mo A NANF Y

Visitala hlutabréfa (OMXIGI)
—\/isitala skuldabréfa (NOMXIBB)
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Starfskjarastefna
Obreytt fra fyrra ari

A vef LV: Starfskjarastefna LV

Lifeyrissjédur
verzlunarmanna
live.is



https://www.live.is/media/wirdr5hr/starfskjarastefna.pdf
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Val a fulltraum i
nefnd um laun

stjornarmanna
2026 til 2027

Lifeyrissjéour
verzlunarmanna
live.is




Tilnefningar i nefnd um laun stjérnarmanna
Gerir tillogu ad launum stjornar LV og nefndarmanna i endurskodunarnefnd

Gr. 5.17 i sampykktum sjédsins: “A arsfundi Skipan nefndar um laun stjornarmanna
skal kjoésa fjora einstaklinga og tvo til vara i
nefnd um laun stjérnarmanna, til tveggja ara i
senn. bar af skal einn nefndarmanna vera
formadur stjornar sjodsins.”

Tilnefning Samtaka atvinnulifsins
* Formadur stjérnar LV tekur seeti i nefndinni
* Adalmadur: Margrét K. Sigurdardottir

Abending _ _ , _

Skipad var i nefndina a arsfundi sjédsins i Tilnefning Félags atvinnurekenda

fyrra. NU er endurskipad i hana til ad hafa * Varamadur: Anna Kristin Kristjansdottir
sama takt i formannaskiptum i stjorn LV og

kjértimabilum nefndarinnar. Tilnefning VR

e Adalmadur: Jénas Yngvi Asgrimsson
* Adalmadur: Svanhildur Pdrsteinsdottir
* Varamadur: Harpa Saevarsdottir

W
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Tillogur ad

stjornarlaunum

Anna Kristin Kristjansdoéttir,
formadur nefndar um laun
stjérnarmanna

Lifeyrissjodur
verzlunarmanna
live.is




Upplysingar og umraeoda

Proun visitalna

* Visitala neysluverds til verdtryggingar heekkadi um 5,1% & timabilinu desember 2023 til
desember 2024 (634,1/603,5). Medaltal arsins 2024 heekkadi um 6,4% milli ara
(622,7/585,4).

* Launavisitala Hagstofunnar heekkadi um 6,4% a timabilinu desember 2023 til desember
2024 (1027,8/966,3). Medaltal arsins 2024 samanborid vid medaltal arsins 2023 haekkadi
um 6,6% (1004,6/942,4).

* Fram kom ad stjorn lifeyrissjédsins hafi fundad 12 sinnum a arinu 2024.

* Jafnframt kom fram ad almenn haekkun samkvaemt kjarasamningum ASi og SA var 3,5% i
upphafi ars.

Nefndarmenn voru sammala um ad mida haekkun launa stjérnar og fyrir setu i
endurskodunarnefnd vid 3,5%. Nefndarmenn voru sammala um pa nalgun.

W



Tillaga nefndar um laun stjornar og endurskodunarnefndar
Til atkveedagreidslu a arsfundinum

Lagt er til ad laun stjérnarmanna og nefndarmanna i endurskodunarnefnd haekki um
3,560%. Greidslur breytast pvi med pessum heetti:

Endurskodunarnefnd
Vara- Meo- Varamaodur AOdrir
‘s . P . Formadur
Formadur formadur stjérnandi a manudi nefndarmenn
2025 481.027 360.770 240.513 36.076 151.108 75.554
2024 464.760 348.570 232.380 34.856 145.998 72.999

W
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Val a
endurskodanda

Lifeyrissjéour
verzlunarmanna
live.is




Val a endurskodanda

* Stjorn leggur til ad KPMG verdi afram radinn endurskodandi sjodsins og aritunarendurskodandi
Hrafnhildur Helgadéttir 16ggiltur endurskodandi hja KPMG.

W
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Onnur mal




»Ekki akveda ad

betta sé flokio“

Hildur Horn Dadadottir,
forstodumadur rekstrarsvids




Peim fjolgar sem fa greiddan lifeyri

Fjoldi lifeyrispega 2015-2024 Maka- og barnalifeyrir
B Ororkulifeyrir
W Avilangur lifeyrir

30.000

40,3 ma.kr.

greiddar ut a arinu

tilum 27 pusund
sjoofélaga

20.000

16.000

10.000

5.000

0

2016 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Hvenaer langar pig ad haetta ad vinna og fara a eftirlaun
ef pu gaetir valio?

Yngri en 58 ara

58-62 ara

63-64 ara

65 ara

66 ara

67 ara

68-69 ara

70 ara

Eldrien 70 ara

L 8,1%
1,3%

21,9%
. 50%
4,7%
Ml 1,7%
31,4%
N 22,2%
0,8%
M 1,5%
13,5%
. 32.7%
2,4%
Il 3,2%
13,4%
I 26,2%
3,6%
_ 5,3%

[ ...langar big ad hzetta ad vinna og fara & eftirlaun
B --telur pa ad liklegt sé ad pu munir hefja pin eftirlaun

Konnun Gallups um hveneer almenningur telur
liklegt ad hann muni hefja toku eftirlauna.
Framkveemd januar 2023. Netkonnun, 18+ og ekki
komin & eftirlaun.

W



2 af hverjum 3 langar ad hzetta ad vinna
65 ara eda fyrr en adeins 1 af hverjum 3
telja pad raunhaeft




Sjoofélagar eru ad hefja toku lifeyris fyrr

* Sjoofélagar gatu fra aramoétum 2023 hafid
toku lifeyris fra 60 ara aldri, var adur 65 ara Aldur vid lifeyristiku 2024
aldri.

* Nu adeins tveimur arum sidar er vel yfir

30%

helmingur peirra sem eru ad hefja toku 2
eftirlauna 65 ara og yngri. 20%
* Argangar sem eru ad hefja toku eftirlauna 16%
sem hafa safnad ad jafnadi um 12% af o

launum i lifeyrissjod.
* Greidsluridageru15,5% i allt ad 21,5% sé
séreignarsparnadur einnig meod.

5%

0%




Starfslokastefnur og
starfslokanamskeio

* Malstofa um lifeyrismal med Félagi
mannauds og Landssamtokum
lifeyrissjoda.

*  Fyrirteeki i auknum meeli buin ad

Utfeera sérstaka stefnu um starfslok.

*  Morg namskeid i bodi tengt
undirbuningi starfsloka
*  Ekki eingdngu stéttarfélog
*  Sérstakt nam aetlad folki a
aldrinum 55-75 ara par sem pridja
aviskeidio er kortlagt.
* Undirbuningur mikilveegur og ad
morgu ad huga.

Eg var algjorlega tilbuin

Ingibjorg Baldursdéttir er 67 ara og heetti ad vinna um sidustu
aramot. Hun starfadi lengst af & fjarmalasvidi ISAM. Hun
upplifdi timamotin sem mjog jakveed enda var hun vel

undirbuin.




Lifeyriskerfid bidur uppa mikinn sveigjanleika

Getur hafid toku lifeyris vid Halfur eda heill lifeyri? Séreign og tilgreind séreign
60 ara aldur

* Ef pd byrjar fyrir 67 ara * bu getur 6skad eftir e Séreignarsparnadi ma
aldur feerdu greidslur halfum eda heilum lifeyri taka Ut fra 60 ara aldri i
lengur en leegri fjarhaed. fra lifeyrissjodi fra 60 4ra einni greidslu eda
Ef pu byrjar seinna, til aldri 6had atvinnu- morgum.
deemis 70 ara, feerdu patttoku. * Peir sem eiga tilgreinda
gre’:iéslu,r i styttri tima og séreign geta fengid hana
bvi er fjarhaedin haerri. greidda ut fré 62 ara aldri

a fimm arum eda peim
tima sem vantar upp a 67
ara aldur.
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Er kominn timi a halfleik?
Sjéofélagar hvattir til ad boka tima i radgjof

God grein fyrir sjodfélaga -
sérstaklega 60 ara og eldri

Jenny Yr Jéhannsdottir, deildarstjori
séreignardeildar sjodsing birti grain [ vikunni um
dstaedur pess ad launpegar &ttu ad nyta sér
séreignarspamad, ekki sist eftir 60 ara aldurinn.

Vid hvetjum pig til a3 lesa greinina hér ad
nedan.

.l

‘Styttist { startsiok?
Karrare sjra 20 568
tiinnge et anagp
ey

s g s o3 et i
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Boka tima i radgjof
Sérsnidin utgreidsluradgjof

Byrjadu strax ad undirbua lifid eftir vinnu

* Pad eru margir moguleikar vid ad hefja toku
eftirlauna. Of margir undirbua sig seint
fyrir paer breytingar sem verda pegar lidur
ao starfslokum.

*  bvi fyrr sem fdlk byrjar ad undirbua sig pvi
meiri er anaegjan med breytinguna.
Undirbuningurinn snyr ad sjalfsogdu ad
fjarmalum en ekki gleyma ad huga ad
heilsunni og ad reekta god tengsl vid pina
nanustu.

1000
sjoofélagar
bokad tima i

raogjof

“Takk fyrir aneegjuleg kynni og gédan fund

-
A, 73

og fyrir medfylgjandi upplysingar &

~takk fyrir frabaera hjalp og adislega pjonustu “

~frabeer pjonusta, Monika adstodadi okkur um
daginn pegar vid komum i radgjof og geeti ekki
meelt meira med! 10/10 pjénusta og hun utskyroi
allt mjog vel fyrir okkur®




Styttist i starfslok

Attu tveer? Byrjadu strax ad undirbua lifid eftir vinnu

W


https://vimeo.com/user210433977

u Lifeyrissjodur
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